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Mactivity (麥客居) 推出首個 Podcast 錄製課程 

 
(2006年5月8日 - 香港)  Podcast (網播) 類似網上相簿，不過展示的不是相片，而是 MP3 
格式的錄音檔案，例如一個私人自製的廣播節目或一場講座錄音，供家人朋友甚至全

球網友下載到電腦或 iPod 內隨時收聽。作為數碼娛樂平台的先驅，蘋果電腦已在所有 
Mac 機內置了 iLife Õ06 軟件，當中包括 GarageBand 3 及 iWeb 軟件，讓你不必再付出
高昂的價錢去購買音樂製作及網頁編寫軟件，就可以在 Mac 上輕易製作出高質素的 
Podcast 節目，並在自己設計的網頁上發佈給其它人觀賞。 
 
Mactivity 負責人 Johnny 稱：「在互聯網上，Podcast 節目正以爆炸性的速度增長，內
容包括各類消閒娛樂、新聞資訊、大學教育課程甚至宗教講道，包羅萬有。不少朋友

也想過替自己或所屬公司團體錄製一個 Podcast 節目並發佈出去，但這方面的培訓課
程在香港絕無僅有，多數早期 Podcaster 都經歷過一段邊做邊學的痛苦階段。希望這個 
Podcast 錄製課程可以讓更多朋友一嘗自行製作 Podcast 節目的心願。」 
 
Podcast 錄製課程分為「GarageBand 製作篇」及「iWeb 發佈篇」，學員能學習到如何
利用 GarageBand 3 內各項專為 Podcast 製作而設的獨特功能，製作出一個接近電台廣
播質素的 Podcast 節目；也可以學習如何利用 iWeb 軟件去設計你的個人網頁，將你的 
Podcast 及其它內容發佈出去；課程也會教授一些小技巧，例如如何利用 Mac OS X 內
建的網頁分享功能，讓你的 Mac 成為網頁伺服器，不必花費去租用網頁寄存服務。 
 
除了以上課程，為配合全新推出的 iLife Õ06 軟件，Mactivity 亦推出了全新修訂的 
「iMovie 拍剪工作坊」及並它多個 Mac OS X & iPod 相關課程。同時為推廣 Mac 的應
用，本月特設多個 Dashboard & Widget 講座，費用全免，歡迎各位初學者參加，齊來
學習這個 Mac OS X 10.4 版本中廣受 Mac 友歡迎的新功能。 
 
Mactivity 是一個全新概念經營的 Mac & iPod 培訓及體驗中心，定期舉辦各類 Mac & 
iPod 的培訓課程及實用工作坊，也設有各類 Mac & iPod 維修及升級服務，並設有 Mac 
OS 體驗時段，讓初學者在一個舒適的環境下自由體驗使用 Mac 帶來的樂趣，中心附
設無線寬頻上網及其它各類諮詢服務。  
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